Eskrim cocugum icin tehlikeli bir spor mu?

Bir ebeveyn olarak, ilk bakista eskrim fikrinin size tehlikeli geldigini biliyorum. Cocugunuzu, bir birine
kihgla vurus/dokunus yapilan bir spora gétiirme diistincesi sizi rahatsiz edebilir. Ancak eskrim, aslinda
cocuklariniz icin en glivenli sporlardan biridir. Eskrime asina olmayan ebeveynlere bu sporun ne kadar
glivenli bir brans oldugunu gostermek isteriz. Bu nedenle ekte yer alan gorsele bir goz atin ve
eskrimin ¢ocuklar icin ne kadar giivenli bir spor dali oldugunu anlayacaksiniz.

Bir olimpiyat oyununda sakatlanan sporcu sayisi ortalama olarak 10 dur. Televizyonlarda bu
sakatliklari gorme olasihigimiz disuktir ¢linkl yayina hazirlanirken bu tarz bélimler zamanin kisitli
olmasi sebebiyle pek yayinlanmaz. 2008 Yaz Olimpiyatlarinda sakatlanmaya en az neden olan
branslar sirasiyla soyle; yelken, kano, senkronize ylizme, dals, kiirek ve eskrim.

Eskrimin amaci karsilasma esnasinda kiligla rakibiniz size vurus/dokunus yapamadan sizin
yapabilmeniz lizerine konsantredir. Buna ragmen sakatlanma orani %2,5 dir. Bu da demek oluyor ki
bu sporda gerekli olan ekipmanlari dogru kullanmak, olasi 6nemli sakatliklarin 6niine gecebiliyor.

Gergekten de yapilan ¢ogu darbe, hafif dokunus bicimindedir. Fakat sert bir vurus olsa bile silahin
esnekligi sayesinde hissedilen darbe hafif bir vurus hissindedir. Hollywood filmlerinde yapilan
tasvirlerin aksine modern eskrim silahlari keskin degildir. Silah ucu diiz ve yassidir ve delici 6zelligi
bulunmamaktadir. Ayrica viicudun her kismi kevlar (kursun gecirmez yeleklerde kullanilan bir kumas
turt)kumasindan yapilmis eskrim elbiseleri sayesinde korunmaktadir. Maskeler basinizi ve
boynunuzu korur ve darbelere dayanacak sekilde tasarlanmis saglam 6rgtill gelikten yapilmistir.

Kuzey Carolina Universitesi, Sporcu Sakatlklar Arastirma Merkezi'ne gére, 1931 ve 2007 yillari
arasinda sadece ABD'de futbol yaralanmalarindan yaklasik 1.689 6lim gerceklesmistir. Bunlardan 9'u
2007'de gergeklesmistir. Buna kiyasla, eskrim igin benzer durumu géz 6niinde bulundurdugumuzda
diinya ¢apinda simdiye kadar sadece 7 6lim vakasi olmustur. Bu olaylar sonucunda Uluslararasi
Eskrim Federasyonu ekipmanlar konusunda elestirilerde bulunarak ekipmanlarin yeniden gézden
gegirilmesini ve daha korunakl malzemelerin {iretilmesi konusunda galismalar yapmis ve
glnimizdeki standartlara ulasiimistir. Bu sayede eskrimciler beyzbol ve softbol gibi diger temassiz
sporlara gore daha az ve daha az ciddi yaralanmalar yasarlar.

En yaygin eskrim yaralanmalari, morarma, biikiilmis ayak bilekleri, burkulma bolgeleri veya gergin
kaslardan kaynaklanir. Ogrenciler gerekli tedbirleri uygularsa ve antrenman sirasinda isinma - soguma
bolimlerine 6zen gosterdigi takdirde bu sakatliklarin hepsi kolayca tedavi edilebilir ve 6nlenebilir.

Gordiglinlz gibi, eskrim, gocugunuzun given, disiplin, hizli disinme ve saygi ile biiyimesine
yardimci olacak 6nemli yararlar sunarken ciddi yaralanma riski oldukga az olan bir spordur.

Kaynak: Academy of Fencing Masters - Irina Chirashnya
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